
LIGA AMATORSKIEJ KOSZYKÓWKI


REGULAMIN ORGANIZACYJNY ROZGYWEK LIGI W 
SEZONIE 2024/ 2025


1. Organizatorem Ligi Amatorskiej Koszykówki (dalej: „LIGA”) jest Klub Sportowy 
Liga Amatorskiej Koszykówki „LAK” w Poznaniu (dalej: „Organizator” lub 
„Klub”). 


2. W celu zapewnienia właściwego przebiegu rozgrywek, Klub ustanowił 
Koordynatora Ligi w osobie Pana Roberta Witkowskiego (dalej: „Koordynator 
Ligi”), który odpowiada za nadzór nad prawidłowym przebiegiem rozgrywek oraz 
pojedynczych spotkań. Współdziałanie ze strony Organizatora oraz nadzór 
właściwym przebiegiem rozgrywek wspólnie z Koordynatorem Ligi zapewnia 
Prezes Zarządu Klubu.


3. W rozgrywkach Ligi udział może wziąć każda drużyna, która dokonała zgłoszenia 
do dnia 10.10.2024 roku, opłaciła wymagane wpisowe oraz przedłożyła listę 
zawodników wraz z pozostałymi wymaganymi dokumentami zgłoszeniowymi 
przed odbyciem pierwszej kolei rozgrywek.


4. Weryfikacja uczestników LIGI następuje na podstawie sporządzonej listy 
zgłoszeniowej przedstawionej Organizatorowi lub Koordynatorowi Ligi przed 
rozpoczęciem rozgrywek. Zgłoszenie zespołu jest jednoznaczne z akceptacją 
wszystkich postanowień Regulaminu. 


5. Wszystkie mecze rozgrywane w ramach Ligi będą się odbywały na terenie 
campusu Politechniki Poznańskiej w hali sportowej im. Wojciecha Weissa przy ul. 
Piotrowo 4. 


6. Rozgrywki odbywać się będą według przygotowanego przez Koordynatora Ligi 
harmonogramu, do którego zastosowanie znajduje aktualny regulamin rozgrywek 
Polskiego Związku Koszykówki, z uwzględnieniem wskazanych poniżej zmian: 


a) runda zasadnicza i pierwsza faza play-off 

• czas gry 4 x 8 min.

• przewinienia – po 4 przewinieniu osobistym zawodnik musi opuścić 

plac gry

• przewinienia techniczne – pkt. 12 i pkt. 13 regulaminu LAK

• czas dogrywki: 4 min. 


b) mecze finałowe (o miejsca 1-2 oraz miejsca 3-4) – zgodnie z regulaminem 
PZKosz


7. Uczestnikami rozgrywek LIGI mogą być osoby które w sezonie 2024/2025 nie 
zostały zgłoszone do rozgrywek organizowanych przez Polski Związek 
Koszykówki, Okręgowy Związek Koszykówki, jak również innych rozgrywek lub lig 
organizowanych przez organizacje narodowe. Odstępstwem od tej reguły jest 
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możliwość zgłoszenia do rozgrywek LAK maksymalnie dwóch zawodników 
zgłoszonych do rozgrywek III ligi męskiej.


8. Każdy zespół biorący udział w Lidze może zgłosić od 6 do 15 zawodników, którzy 
dokonali formalności zgłoszeniowych w wyznaczonym przez zespół terminie, oraz 
dokonali wpłaty wpisowego w wysokości 4.000 zł (słownie: czterech tysięcy 
złotych 00/100). Wpisowe będzie podzielone na dwie raty i zapłacone na 
podstawie wystawionej faktury przez Organizatorów.


9. Wpłaty wpisowego winny zostać uiszczone najpóźniej w dniu zgłoszenia, na 
rachunek Organizatora prowadzony przez bank mBank S.A. o numerze: 
62114020040000340278187485


10.Każdy z zawodników w danej edycji Turnieju może reprezentować tylko jeden 
zespół. 


11. W trakcie trwania edycji drużyna ma prawo do zgłaszania nowych zawodników z 
zastrzeżeniem punktów 7, 8 i 11 Regulaminu. Zgłoszenie następuje poprzez 
dopisanie zawodnika na Formularzu Zgłoszeniowym minimum 2 dni przed 
meczem. W fazie play-off prawo gry mają zawodnicy, którzy w rundzie 
zasadniczej wystąpią w minimum dwóch spotkaniach.


12.Za prawidłowość wpisu do protokołu zawodów odpowiedzialność ponosi kapitan 
lub trener zespołu.


13.W rozgrywkach LIGI każdy z zespołów zobowiązany jest do występowania 
w jednolitych strojach  koszykarskich (koszulka + spodenki) w dowolnej barwie, 
oznaczonych widocznym numerem (na koszulce i/lub spodenkach). Wszystkie 
osoby, które nie będą spełniały w/w warunku, nie będą miały prawa udziału w 
danej kolejce.


14.Celem zapewnienia bezstronności oraz właściwego poziomu rozgrywek, 
wszystkie mecze LIGI sędziują osoby delegowane do tego celu przez 
Wielkopolski Związek Koszykówki. 


15.  W przypadku przewinień technicznych (rozumianych jako umyślnie dopuszczenie 
się złamania zasad gry w sposób niegodny uczestnika LIGI) Klub przewiduje 
dodatkową karę dla zawodnika popełniającego przewinienie w postaci: 


a) każde drugie przewinienie techniczne karane będzie odsunięciem 
zawodnika od gry w kolejnym spotkaniu (nie dot. przewinień technicznych 
otrzymanych za tzw. flopowanie),


b) każde przewinienie dyskwalifikujące karane będzie odsunięciem 
zawodnika od gry w dwóch kolejnych spotkaniach.


Dodatkowo każde przewinienie techniczne karane będzie karą finansową w 
wysokości 50 zł (nie dot. przewinień za tzw. flopowanie), a każde przewinienie 
dyskwalifikujące karą finansową w wysokości 100 zł. W/w kwoty należało 
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będzie wpłacić na konto KS Ligi Amatorskiej Koszykówki „LAK” Poznań, o 
numerze:


62 1140 2004 0000 3402 7818 7485

a dowód wpłaty przedstawić przed najbliższym meczem swojej drużyny 
wynikającym z harmonogramu spotkań, sporządzonego przez Koordynatora 
Ligi. W przypadku braku wpłaty, dany zawodnik nie będzie miał prawa udziału 
w dalszym etapie zmagań do czasu wypełnienia nałożonej na niego kary 
indywidualnej. 


Przewinienia techniczne otrzymane w fazie zasadniczej nie będą wliczane do 
przewinień technicznych otrzymanych w fazie play-off. Każdy zawodnik 
rozpoczynać będzie fazę play-off z "czystym kontem" nawet po otrzymaniu 
drugiego przewinienia technicznego w ostatniej serii spotkań sezonu 
zasadniczego. Wyjątek stanowić będą ewentualne przewinienia 
dyskwalifikujące oraz wykluczenia na dłuższy okres czasu nałożone na 
zawodnika przez Kolegium Ligi, które to wraz z nim przejdą do dalszego etapu 
zmagań i egzekwowane będą tak samo jak w sezonie zasadniczym.


16.  W przypadku gdy zawodnik dopuszcza się rażąco niesportowego zachowania 
mającego miejsce przed, w trakcie lub bezpośrednio po meczu, Organizator lub 
Koordynator Ligi mogą wystąpić do Kolegium Ligi, które wraz z 
Komisją Rozjemczą mogą podjąć decyzję o zawieszeniu zawodnika, trenera lub 
drużyny na czas określony, wykluczeniu z rozgrywek w danym okresie 
rozgrywkowym, a nawet dożywotniej dyskwalifikacji w rozgrywkach 
organizowanych przez Klub.


Skład Kolegium Ligi stanowią:


- Koordynator Ligi LAK,


- Komisarz ligi LAK,


- kapitanowie dwóch pierwszych zespołów z poprzedniej edycji rozgrywek.


Skład Komisji Rozjemczej stanowią:


- przedstawiciele zainteresowanych drużyn (po 1 osobie z każdego zespołu),


- dwóch przedstawicieli środowiska sędziowskiego wyznaczonych przez 
Kolegium Sędziów WZKosz,


- w szczególnych przypadkach - Przewodniczący Kolegium Sędziów WZKosz.


Koordynator LAK nie później niż  7 dni od daty wystąpienia zdarzenia  zwołuje 
posiedzenie Kolegium Ligi wraz z Komisją Rozjemczą, którego celem będzie 
wyjaśnienie zaistniałej sytuacji i ukaranie winnych zdarzenia. Decyzje podjęte  
większością głosów będą ostateczne, nieodwołalne i wejdą w życie z chwilą 
zakończenia obrad. 
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17.Zawodnicy oraz trenerzy zobowiązani są do przestrzegania regulaminu 
korzystania  z obiektu (regulaminu hali sportowej). 


18.Zawodnicy i trenerzy ponoszą odpowiedzialność za ewentualne szkody 
materialne wyrządzone w wyniku zarówno własnych działań jak i działań swoich 
kibiców. Za egzekucję roszczeń z tytułu strat materialnych odpowiada kapitan lub 
trener drużyny.


19.W szczególności kategoryczne zakazane jest wnoszenie i spożywanie alkoholu 
na terenie całego campusu Politechniki Poznańskiej jak również w trakcie 
spotkań rozgrywanych w ramach LIGI. Palenie papierosów dozwolone jest tylko w 
specjalnie wyznaczonych strefach lub poza terenem obiektu.


20.Organizator oraz Koordynator Ligi nie odpowiadają za żadne przedmioty 
wniesione lub pozostawione na terenie obiektu, w tym za przedmioty zawodników 
utracone, zagubione, zniszczone lub skradzione w trakcie trwania rozgrywek 
LIGI.


21.Organizator nie zapewnia ubezpieczenia zdrowotnego i wypadkowego. Z uwagi 
na powyższe, zawodnicy biorą udział w rozgrywkach LIGI wyłącznie na własną 
odpowiedzialność i złożą oświadczenia o przystąpieniu do rozgrywek oraz braku 
przeciwwskazań zdrowotnych do wzięcia udziału w rozgrywkach.


22.Klub nie ponosi odpowiedzialności za wystąpienie zdarzeń, skutkujących 
rozstrojem zdrowia, uszkodzeniem ciała w tym odniesionych przez zawodników 
urazów i kontuzji oraz związanej z nimi konieczności hospitalizacji, rehabilitacji 
lub innych form rekonwalescencji w zakresie w jakim wynikają one z naruszenia 
przez zawodnika lub innych uczestników turnieju:


• oficjalnych przepisów gry w koszykówkę obowiązujących w dniu 
rozgrywania turnieju;


• reguł zasad gry fair play

• postanowień niniejszego Regulaminu;

• poleceń, uwag oraz nakazów Organizatora oraz Koordynatora Ligi;

• poleceń oraz uwag sędziów i pozostałego personelu obsługującego 

rozgrywki LIGI;

w przypadku niezastosowania się przez zawodnika lub innych uczestników Ligi 
do powyżej wskazanych zasad i poleceń zwalniają Organizatora z 
odpowiedzialności za zdarzenia skutkujące powstaniem szkody na osobie 
spowodowanej działaniem lub zaniechaniem uczestników rozgrywek LIGI lub 
naruszeniem ogólnych zasad gry w koszykówkę, niniejszego regulaminu lub 
przekroczeniem granic sportowej rywalizacji. 


23.Organizator zapewnia obiekt celem odbycia się Ligi. Z uwagi na powyższe Klub 
nie ponosi odpowiedzialności za szkody wyrządzone na obiekcie przez 
zawodników, trenerów lub innych członków zespołu. Koszty usunięcia szkody lub 
dokonania naprawy obiektu pokrywa dana drużyna lub zawodnik. 


24.W przypadku niewykonania obowiązku pokrycia szkody – Organizator zastrzega 
sobie prawo do przekazania informacji o osobach odpowiedzialnych za drużynę 
która jest zobowiązana do naprawienia powstałej szkody właścicielowi obiektu. 


Strona  z 
4 5



25.W ramach prowadzonych przez Klub rozgrywek Ligi, prowadzone są statystki w 
kategoriach wskazanych na stronie internetowej Klubu. Dla najlepszych, w 
poniższych kategoriach Organizator przewidział indywidualne nagrody:


a. pierwsze trzy zespoły otrzymują pamiątkowe puchary i dyplomy,


b. najlepszy zawodnik (MVP) otrzymuje pamiątkowy puchar,


c. król strzelców otrzymuje pamiątkowy puchar, a zostaje nim zawodnik, 
który w sezonie zasadniczym rozegra minimum 50% spotkań i uzyska 
najwyższą średnią punktów na mecz,


d. zwycięzca klasyfikacji rzutów za 3 punkty otrzymuje pamiątkowy puchar, 
a zostaje nim zawodnik, który w sezonie zasadniczym rozegra minimum 
50% spotkań i uzyska najwyższy procent celnych rzutów na mecz (na 
minimum 20 oddanych prób),


e. zwycięzca klasyfikacji rzutów za 2 punkty otrzymuje pamiątkowy puchar, 
a zostaje nim zawodnik, który w sezonie zasadniczym rozegra minimum 
50% spotkań i uzyska najwyższy procent celnych rzutów na mecz (na 
minimum 30 oddanych prób),


f. najlepszy egzekutor rzutów wolnych otrzymuje pamiątkowy puchar,  
a zostaje nim zawodnik, który w sezonie zasadniczym rozegra minimum 
50% spotkań i uzyska najwyższy procent celnych rzutów na mecz (na 
minimum 20 oddanych prób).


26.Wszelakie interpretacje Regulaminu należą bezspornie do Organizatora lub 
Koordynatora Ligi.


Poznań, dnia 07.10. 2024 r.
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